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Catégorie/ Kategorie

Filles/ Madchen F14
Gargons/ Knaben H14
Filles/ Madchen F16
Garcons/ Knaben H16

Femmes/ Frauen F18+F20

Hommes/ Manner H18+H20

Femmes/ Frauen F30
Hommes/ Manner H30
Femmes/ Frauen F40
Hommes/ Manner H40
Femmes/ Frauen F50
Hommes/ Manner H50
Femmes/ Frauen F60
Hommes/ Manner H60
Touristes/ Touristen

Nordic Walking F/H

Née en/ Geburstsjahr

2003-2004
2003-2004
2001-2002
2001-2002
1989-2000
1989-2000
1979-1988
1979-1988
1969-1978
1969-1978
1959-1968
1959-1968

1958 et avant/ ilter
1958 et avant/ ilter
Tous ages/ Jedes Alter

Tous ages/ Jedes Alter

Distance/ Distanz

3000m (2 tours)
3000m (2 tours)
4500m (3 tours)
4500m (3 tours)
6000m (4 tours)
7500m (5 tours)
6000m (4 tours)
7500m (5 tours)
6000m (4 tours)
7500m (5 tours)
6000m (4 tours)
7500m (5 tours)
6000m (4 tours)
7500m (5 tours)
3000m (2 tours)
8500m

Départ/ Start

11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h30 - 13h30
11h15

Inscriptions/
Kosten

Gratuit*
Gratuit*
Gratuit*
Gratuit*
28.-
28.-
28.-
28.-
28.-
28.-

Inscriptions sur
place/ Kosten

15.-
15.-
15.-
15.-
38.-
38.-
38.-

*

k%

*** Cette course ouverte a tous se court déguisée, prix pour le meilleur déguisement!

Le fonds Gustave Holder offre I‘inscription aux participants des Courses jeunesse inscrits avant le 15 novembre.
Réservé aux personnes avec handicap (parcours sur les pavés).

* DerGustave Holder Fonds offeriert allen Teilnehmer des Jugendlaufes die Anmeldekosten wenn die Anmeldung vor
dem 15. November erfolgt.

** Reserviert fiir behinderte Personen (Strecke auf den Pavés).
*** Dieses Rennen ist offen fiir alle, die verkleidet rennen. Es gibt einen Preis fiir das originellste Kostiim.



